
План спортивной реабилитации ЛОГКУ «Будогощский ПНИ» на 2017 год

	№ п/п
	мероприятия
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь

	
	
	место проведения
	место проведения
	место проведения
	место проведения
	место проведения
	место проведения
	место проведения
	место проведения
	место проведения
	место проведения
	место проведения
	место проведения

	1.
	Утренняя гимнастика
	+

ОМ
	+

ОМ
	+

ОМ
	+

ОМ
	+

ОМ
	+

ОМ
	+

ОМ
	+

ОМ
	+

ОМ
	+

ОМ
	+

ОМ
	+

ОМ

	2.
	Самостоятельные физические упражнения
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал

	3.
	Упражнения на тренажерах

(силовые, велотренажер, беговая дорожка, греб. тренаж., степпер)
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал

	4.
	Дартс
	Спортивные игры

	
	
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	
	

	
	Бочче ПОДА (секция)
	
	+
спорт. зал
	+
спорт. зал
	+
спорт. зал
	+
спорт. зал
	+
спорт. зал
	
	+
спорт. зал
	+
спорт. зал
	+
спорт. зал
	+
спорт. зал
	+
спорт. зал

	
	Бочче (секция)
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал

	
	Пауэрлифтинг (секция)
	
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал

	
	Настольный теннис
(секция)
	+
спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал

	
	Мини-футбол
	
	
	
	+ 

спорт.

площ.
	+ 

спорт.

площ.
	+ 

спорт.

площ.
	
	+ 

спорт.

площ.
	
	
	
	

	5.
	Ходьба на лыжах
	+
спорт.

площ
	+ 

спорт.

площ.
	+ 

спорт.

площ.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Езда на велосипеде
	
	
	
	+

террит.
	+

террит.
	+

террит.
	
	+

террит.
	+

террит.
	
	
	

	7.
	Ходьба, бег
	
	
	
	+

террит.
	+

террит.
	+

террит.
	
	+

террит.
	
	
	
	

	8.
	Прыжки в длину 

(с места)
	
	
	
	+ 

спорт.

площ.
	+ 

спорт.

площ.
	+ 

спорт.

площ.
	
	
	
	
	
	

	9.
	Тренировка двигательной активности (Колясочники, опорники) ТДА


	
	
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	+

спорт. зал
	
	
	+

спорт. зал
	+
спорт. зал
	+
спорт. зал
	+
спорт. зал
	+
спорт. зал

	10.
	ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ
	

	
	лыжные гонки
	
	П. Кавголово
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КУБОК

Им. В. Г. Горденчука
	
	
	
	
	
	
	
	
	+ 

п. Шапки
	
	
	

	
	«СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ»

Пауэрлифтинг,бочче дартс,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П. Сертолово
	

	
	мини-футбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	Г. Кировск
	
	
	

	
	легкая атлетика
	
	
	
	Г. Санкт - Петербург
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	бадминтон и

настольный теннис
	
	
	П. Сертолово
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ФЕСТИВАЛЬ

бочче, 
дартс
	
	
	
	
	+ 

п. Шапки
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПТДА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+ 

ПНИ № 10

	ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ

	
	СПАРТАКИАДА БОЧЧЕ
	
	
	
	
	Г. Смоленск
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